
 

 

 بسمه تعالی

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 1 شماره جلسه:

 معرفی درس،اهمیت آموزش به بیمار وفلسفه برنامه پرستاری در منزل عنوان جلسه:

 : هدف کلی

o  کاری پرستاری در منزلآشنایی دانشجو با درس،اهمیت وحوزه 

  اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

 :دانشجو قادر باشد
 .تعریف جامع از پرستاری در منزل ارائه دهد 
 .مزایای پرستاری در منزل را لیست کند 
 ارتباط آموزش به بیمار و پرستاری در منزل را بیان کند 

  فهرست کندحوزه وزمینه کاری پرستاری در منزل را 

 

 2 شماره جلسه:

 دیابت عنوان جلسه:
 

 : هدف کلی

o  آنها دیابت ،پاتوفیزیولوژی ،علائمآشنایی دانشجو با انواع 

  اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

 دانشجو قادر باشد:  

  دیابت را بشناسد 

 انواع دیابت را توضیح دهد 

  کندفیزیوپاتولوژی دیابت را تشریح 

  دیابت را بداند انواععلایم 

 معیارهای آزمایشگاهی برای تشخیص دیابت را لیست کند 

 :تعداد واحد پرستاری در منزل :نام درس
نظری 5/1)واحد2

 عملی ( 5/0و

 402اول :نمیسال 27:تعداد دانشجو

 کارشناسی :تحصیلیو رشته مقطع 

  پرستاری

استاد : مدرس

 پارسایی منش

جلسه به  17مدت تدریس: 3سالمندان :پیش نیاز

لاین حضوری ،آفصورت 

عملی در اتاق پراتیک و

 وبازدید



 

 

 

 3 شماره جلسه:

 (2)جلسهدیابتعنوان جلسه:

 

 : هدف کلی

o اشنایی دانشجو با مدیریت بیماران دیابتی در منزل 

  اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

 :دانشجو قادر باشد
 درمانهای دارویی و غیر دارویی دیابت را توضیح دهد 

 قادر به تدوین برنامه خود مراقبتی برای بیماران دیابتی باشد 

 بتواند راهنمای بیمار و خانواده او را در تغییر سیک زندگی انجام دهد 

  عوارض دیابت و مراقبتهای مربوطه را ذکر کند 

   دهد  مورد مبتلایان به دیابت را شرحمراقبتهای پرستاری و آموزشهای لازم در 

 

 4شماره جلسه:

 چاقیعنوان جلسه:
 

 : هدف کلی

o آشنایی دانشجو با تعریف چاقی و مفاهیم مرتبط،علل و انواع درمان های جراحی وغیر جراحی در چاقی 

  اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

 :دانشجو قادر باشد
  قادر به محاسبهBMI .باشد 
 انواع چاقی واضافه وزن را تشریح کند 
 عوارض چاقی بر بدن را لیست کند 
 درمان های غیر جراحی چاقی را تشریح کند 

 توضیح دهد درمان های جراحی چاقی را. 
 

 5 شماره جلسه:

 فشارخونعنوان جلسه:
 

 : هدف کلی

o  آشنایی با مفهوم فشار خون بالا،معیارها ،اتیولوژی وعلایم 

  رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:اهداف 

 :دانشجو قادر باشد
  فشار خون را توضیح دهدفیزیولوژی 
 هیپرتانسیون را توضیح دهد 
 اتیولوژی پرفشاری خون را توضیح دهد 

 عوامل زمینه ای هیپرتانسیون را نام ببرد 



 

 

 علائم بالینی هیپرتانسیون را نام ببرد 
 

 

 6شماره جلسه:

 (2فشارخون)جلسهجلسه:عنوان 

 : هدف کلی

o آشنایی دانشجو با انواع درمان های دارویی وغیر دارویی فشار خون بالا 

  اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

 :دانشجو قادر باشد
 دهد حیتوض لیست کرده و بالا  خون یفشار غیر دارویی یدرمان یها روش 

  کنترل فشارخون را بداند وبا عوارض آنها آشنا شودانواع دسته بندی دارویی در 

 توضیح دهد مراقبت های پرستاری و آموزش های لازم به بیمار مبتلا به هیپرتانسیون را بر اساس فرایند پرستاری 

 

 7 شماره جلسه:

 سندرم حاد کرونری عنوان جلسه:

 : هدف کلی

o حاد کرونریسندرم  آشنایی دانشجو با انواع بیماری قلبی مرتبط با 

  اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

 :دانشجو قادر باشد
 .سندروم حاد کرونر )آنژین صدری و انفارکتوس میوکارد( را تعریف کند 

 .عوامل خطر  بیماری های عروق کرونر را بیان کند 

 .پاتوفیزیولوژی بیماری های عروق کرونر را شرح دهد 

  سندرم حاد کرونر را فهرست نماید.علایم و نشانه های 

 .تستهای آزمایشگاهی و روشهای تشخیصی سندرم حاد کرونر را بیان کند 

 

 8 شماره جلسه:

 (2)جلسهسندرم حاد کرونری عنوان جلسه:

 : هدف کلی

o آشنایی دانشجو با انواع درمان های متدوال سندرم حاد کرونری ومراقبت های پرستاری مربوطه 

  )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: اهداف رفتاری

 :دانشجو قادر باشد
 .روشهای درمانی مربوط به سندرم حاد کرونر را توضیح دهد 

 مراقبتهای پرستاری بیمار مبتلا به سندرم حاد کرونر را شرح دهد 
  استفاده کنداز فرایند پرستاری به عنوان چارچوبی در مراقبت از بیماران مبتلا به انفارکتوس میوکارد 

 دهد  تدوین برنامه خود مراقبتی از خود و آموزش به فرد مبتلا و خانواده او را انجام 

 

 9شماره جلسه:



 

 

 COPDماریهای مزمن انسدادی ریه بی عنوان جلسه:

 : هدف کلی

o آشنایی دانشجو با انواع بیماری های  وعلایم و فیزیو پاتولوژی آنها 

  شناختی، نگرشی و حرکتی(:اهداف رفتاری )در سه حیطه 

 :دانشجو قادر باشد

  را توضیح دهد. بیماریهای مزمن انسدادی ریه مفهوم 

 انواع بیماریهای مزمن انسدادی ریه را نام ببرد 
  بیماریهای مزمن انسدادی ریه را توضیح دهد فیزیوپاتولوژی 

 

 10 شماره جلسه:

 (2جلسه ) COPDماریهای مزمن انسدادی ریه بی عنوان جلسه:

 : هدف کلی

o   آشنایی دانشجو با انواع بیماری هایCOPD و درمان های متداول 

  اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

 :دانشجو قادر باشد
  برونشیت را از لحاظ پاتوفیزیولوژی ،اتیولوژی ،علائم و تشخیص و درمان و مراقبتهای پرستاری را شرح دهد 

  را از لحاظ پاتوفیزیولوژی ،اتیولوژی ،علائم و تشخیص و درمان و مراقبتهای پرستاری را شرح دهدبرونشكتازی 

 آمفیزم را از لحاظ پاتوفیزیولوژی ،اتیولوژی ،علائم و تشخیص و درمان و مراقبتهای پرستاری را شرح دهد 

 ای پرستاری را شرح دهدآسم را از لحاظ پاتوفیزیولوژی ،اتیولوژی ،علائم و تشخیص و درمان و مراقبته 

 

 11 شماره جلسه:

 آسیب های طناب نخاعی عنوان جلسه:

 : هدف کلی

o آشنایی دانشجو با انواع آسیب های نخاعی 

  اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

 :دانشجو قادر باشد
 را تشریح کند آناتومی وفیزیولوژی سیستم اعصاب ونخاع 
  را توضیح دهد اهمیت و شیوع آسیب دیدگی نخاعی 

 انواع آسیب دیدگی های طناب نخاعی را شرح دهد 
 تظاهرات بالینی آسیب دیدگی های طناب نخاعی را نام ببرد 

 

 12شماره جلسه:

 (2) جلسه آسیب های طناب نخاعی عنوان جلسه:

 : هدف کلی

o  در درمان آسیب های طناب نخاعیآشنایی دانشجو با انواع روشهای جراحی وغیر جراحی 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 



 

 

 :دانشجو قادر باشد

 روشهای تشخیصی  در آسیب دیدگی های طناب نخاعی را لیست نماید 
 اقدامات درمانی وپرستاری در آسیب دیدگی های طناب نخاعی را فهرست نماید 
  تشریح کند.اقدامات توانبخشی در آسیب دیدگی های طناب نخاعی را 

 

 13 شماره جلسه:

 سرطان پروستات و پستان عنوان جلسه:

 : هدف کلی

o  غده پروستات ومشكلات ناشی از بزرگی پروستات،سرطان پروستات و سرطان سینه و درمان آنها باآشنایی 

  حرکتی(: اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و

 :دانشجو قادر باشد

 
 .با آناتومی وعملكرد غده پروستات وتست های تشخیصی مرتبط آشنا شود 
  با اختلالات خوش خیم وبدخیم پروستات آشنا شده وعلل وعلایم بالینی ومداخلات تشخیصی ودرمانی را توضیح

 وشرح دهد.

  خطر،روش های تشخیصی ودرمانی  ومراقبتهای انواع تومور های خوش خیم وبدخیم پستان را نام برده وعوامل

 مربوطه را شرح دهد
 با انواع اعمال جراحی بر روی پستان وعوارض احتمالی وپیشگیری و آموزشهای لازم را شرح دهد. 

 

 

 14 شماره جلسه:

 عملی)پراتیک( عنوان جلسه:

 : هدف کلی

o آشنایی دانشجو با روشهای فیكس سازی ستون فقرات 

  )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: اهداف رفتاری

 :دانشجو قادر باشد
 سیب طناب نخاعی را تشریح کندعلایم آ 

 اهمیت فیكس سازی ناحیه گردن را تشریح کند 
 کلار گردنی به روش صحیح در بیمار با آسیب نخاعی به صورت عملی ببندد 

 رول را به درستی اجرا نماید مانور لاگ 
 

 15شماره جلسه:

 بازدید از منزل بیمار با آسیب نخاعی جلسه:عنوان 

 : هدف کلی

o اجرای فرایند پرستاری به صورت عملی در بیمار با آسیب نخاعی 

  اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

 :دانشجو قادر باشد
 خطرات ناشی از آسیب طناب نخاعی را تشریح کند 



 

 

 لیست کند مشكلات بیمار با آسیب طناب نخاعی 
 توصیه های پرستاری در رابطه با رژیم غذایی را آسیب طناب نخاعی بكار ببرد 

 پرستاری در بیمار با آسیب طناب نخاعی را اجرا کند. فرایند 
 

 

 

  :یادگیری –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 وبازدید از منزل بیمار عكس وفیلم ،بحث گروهی،سخنرانی، نمایشسخنرانی، پرسش و پاسخ، برگزاری سمینار دانشجویی

 وسایل کمک آموزشی: 

 .)حضوری)استفاده از وایت برد، پاورپوینت، ویدئو پروژکتور و کامپیوتر جهت آموزش 

 آسیب طناب نخاعی عملی: اتاق پراتیک و استفاده از تجهیزات فیكس سازی در بیمار با 

 : ارزشیابی نحوه 

 کلاس بحث های حضور فعال در 

 پاسخ پرسش و 

  کوییزامتحان 

 اجرای عملی فیکس سازی در پراتیک 
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